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关注生命 奔波在途
   ■ 越过山川大海，越过平原江湖，不同的地点，癌症患者和家属正在遭受同样的折磨。宁养志愿者关心受到病痛折磨的患者和焦急难过的家属，同样也会

未雨绸缪，帮助老人和家人以健康知识武装自己。生老病死是永恒的规律。但我们能做的，是在健康时防患于未然，在生病时坚持恢复。不管是正在经历疾病和

治疗的痛苦，还是内心的哀伤抑郁，宁养志愿者都会陪伴在侧，温暖呵护。

       路过那些奔波的身影，穿过

那些静默的叹息，山西团队来到

山西省肿瘤医院的活动广场上，

准备着一场精彩的世界宁养日主

题活动。

        这次世界宁养日主题活动是

由山西省肿瘤医院宁养院和山西

医科大学人文社会科学学院共同

举办。山西省肿瘤医院王晋芬所

长和山西医科大学人文社会科学

学院的王志中院长激情澎湃的讲

话使志愿者们感受到了，他们对

于纾缓医疗与宁养项目的深厚情

感，以及对项目发展前景的真切

期待；年轻的志愿者们充满青春

活力的舞蹈，令在场所有人的心

情欢快明朗；肿瘤医院老干科成

员们的秧歌和健身操展示更是为

活动添加了炫丽多墨的一笔；此

外，轻松的游戏环节也不失哲理

的启迪。

        肿瘤医院的抗癌明星们大多

数都已头发花白，却自信认真的

站在台上，诉说着自己的故事和

力量，激励那些正在经历痛苦的

人们。一位代表饱含真情地说：“癌

症是对不良生活方式的一种惩罚，

我们要调整好心态去对待它，学

会改变我们的生活方式！其实我

们和你们都一样！”

        活动中最大的亮点，莫过于

山西团队宁养志愿者们表演的话

剧《老有所依》。话剧讲述了两

名宁养志愿者，在一个被诊断为

无法治疗的癌症晚期的孤独老人

生命的最后阶段进行陪伴关怀的

故事。怀着思念安详逝去的老人，

悔恨争吵最终醒悟的儿女，全程

耐心呵护的两名义工，这些生动

的角色深深触动了在场很多人的

内心。老人去世、音乐响起的那

一刻，现场许多观众都潸然泪下。

在我国，很多真正值得关注的病

人常常被社会隐形，很多真正值

得努力的东西往往被家人遗忘，

而宁养志愿者用他们平凡却又伟

大的真情走向这些奔波的身影，

面对这些静默的叹息。从春花烂

漫的人间四月，到稻谷飘香的飒

爽秋天，他们，一直都在路上。

图为在山西省肿瘤医院举办的世界宁养日主题活动的参与者合影。

团队 个案数 小组数 社区数

重庆工商大学 16 10 2

甘肃惠群社会工作服务中心

兰州商学院
20 10 4

贵州大学 16 10 3

华北理工大学 20 11 3

黑龙江工程学院 22 10 3

河南师范大学 16 10 3

长沙民政学院 16 10 3

长春工业大学 16 12 3

江西财经大学 7 4 2

沈阳师范大学 16 10 3

宁夏阳光正茂社会工作发展中心

中国矿业大学银川学院
16 12 3

青海师范大学 18 12 3

成都信息工程学院 16 8 3

山西医科大学 20 10 3

西北大学

西安翻译学院
20 10 4

新疆师范大学 16 10 4

 2015 各团队进度统计（截至 11 月 10 日）

【青海】宁养关怀 无处不在
       2015 年 10 月 17 号，青海团

队在西宁市城北区西杏园社区，

组织开展了主题为“认识隐形病，

用爱伴夕阳”的社区服务活动。

媒体记者、青海大学附属医院宁

养院工作人员以及西杏园社区居

委会工作人员和社区居民参与了

本次活动。

        城北西杏园社区地处城乡交

界，属于西宁市城郊的贫困社区，

社区居民对隐形病以及关于老年

健康知识了解不足。活动开展前，

项目组成员对该社区的居民进行

了积极动员工作，包括向他们免

费发放健康资料，进行健康知识

的宣传和教育。

        活动在舒缓的音乐声中开

始，团队成员表演了自编的藏舞

《吉祥欢聚郭庄》和《水手》独唱。

除此之外，为了带动现场轻松愉

悦的气氛，宁养志愿者还开展了

套圈夺宝的小组游戏，并且为获

胜者发放小礼品。在活动开展中，

青海大学附属医院宁养院工作人

员为老年人测量血压，并给他们

讲解一些隐形病患方面的健康知

识。

        现场气氛热烈，老年人参与

度高，对舒缓宁养有了简单的认

识，甚至就自己的健康问题主动

咨询工作人员。本次活动在循序

渐进的过程中，宣传舒缓宁养日、

深入社区宣传健康知识、提升人

们健康意识的活动目标圆满达成。 图为青海团队活动合影。

图为青海团队活动现场。
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       2015 年 10 月 21 日，湖南团

队联合温心家园社会工作服务中

心在圭塘一、二小区展开了“九九

话重阳，浓浓敬老情”社区活动。

活动不仅宣传了宁养社会工作知

识和老年人疾病预防知识，还为

老年人开展了文艺表演和游园活

动。

        圭塘小学表演了歌曲浏阳河、

歌唱祖国、花鼓戏刘海砍樵等九

个文艺节目，参与的老年人和社

区居民深刻感受感受到了小学生

能歌善舞的天赋。游园总共设有

五个主题园，包括猜灯谜、钓鱼、

麻将高手等，形式多样，丰富多彩，

吸引了社区老年人和居民的积极

参与。

        本次活动丰富了社区老年人

精神文化生活，同时也提升了宁养

团队开展社区活动的能力及信心。

温心家园的志愿者韦茜茜表示：

“让老人们在活动中得到快乐和

开心，就是十分有意义的工作。”

【甘肃】人间有情 宁养关爱
      2015 年 10 月 10 日是世界宁养

日，甘肃宁养院携手广武门新化巷

社区，甘肃惠群社会工作服务中

心，举行了“人间有情，宁养关

爱”--- 宁养服务宣传进社区活

动。活动参与人员包括惠群社工、

宁养院全体工作人员、社会及大

学生义工、惠群的“红叶”老年

艺术团，参与人数上百。

        活动持续了三个多小时，共

计发放宁养宣传资料 600 余份，约

200 余人次参与了问诊、咨询、测

血压、知识问答环节，并观看了

展板。兰州人民广播电台对此次

活动进行了全程现场报道。

图为圭塘小学的同学们表演节目。

图为“人间有情，宁养关爱”——宁养服务宣传进社区活动结束的合影。

白晓荣：摸着石头过河

加入宁养，用心第一

        宁养项目开展到完成，白晓

荣最大的感触就是要用心。从最

初的志愿者培训，到每一个个案

的筛选服务跟进，到每一次小组

活动的策划开展，每一个社区活

动前期的调查，开展社区服务活

动，只有用心才能较好地完成每

次活动。

        每周六的志愿者分享会上，

个案中的困难问题都会被提出来，

志愿者们互相交流，用心提出解

决建议。此外，因为没有之前的

经验可以借鉴，白晓荣每次都会

用心按照项目办的指导手册实施。

在材料整理中，从月初开始，整

个团队要开三次会议，以保证上

报材料真实有效完整。

        这份用心让活动的开展出现

了明显的变化。青海团队常常利

用每周三家属来宁养院取药的机

会，组织开展小组。白晓荣还记得，

第一次小组活动的现场，好几个

患者家属不愿意参与。到第二次

第三次的时候，家属之间开始互

相交流，积极讨论每周三的活动。

白晓荣印象最深刻的是 6 月 28 日

那次社区活动，老人们排队测量

血压，在互动环节抢答问题，并

拿着资料咨询志愿者。白晓荣感

受到，居民喜欢这样的活动。

        对于学生志愿者来说，这也

是一个与宁养共同成长的过程。

第一次个案服务后的分享会中，

各种状况层出不穷。队员们提到

患者和家属对他们的态度，七嘴

八舌，全说的是困难。按照各种

具体的问题，白晓荣带领队员跟

宁养院，跟家属积极沟通解决，

慢慢地，情况明显好转。

        七个月的项目开展，每一个

志愿者都经历了对自己的专业价

值认知认同的过程。第三次社区

活动完成 ( 也是项目整个的完成 )

时，有志愿者问白晓荣：“老师，

这是最后一次啊？”白晓荣回答，

是。那一刻志愿者一脸的失落，

而白晓荣却分外欣喜，年轻的团

队成员在不断成长，对宁养有了

深刻的认知，对她服务的患者用

心的付出，因此，白晓荣在一期

微信推送文章里提到了，“遇见

宁养，遇见成长”。

适逢成长，恰遇宁养

        在开展服务的过程中，客观

来说困难不可避免。个案初期患

者和家属的不配合，甚至排斥；

小组活动中地点的选择，还有家

属和患者早期极低的参与度，社

区活动前期宣传中各种挫折，都

让白晓荣和青海团队承受了不少

压力。

        然而坚持之后，成效也是多

方面的。从对宁养理念宣传的角

度，他们在一定程度上让人们知

道了什么是宁养，个案的小组跟

进和社区活动的顺利开展，近千

人的参与和媒体的报道，都基本

实现了宁养的宣传；其次，从宁

养服务的层面，尤其是个案和小

组服务，患者对志愿者的信任依

赖，家属心理压力的释放，患者

支持网络的的重新构建等，都象

征着活动的进步。

        学生志愿者在开展服务前后

心态上也发生了变化。从最初难

以接触患者，到最后的彼此依赖；

从最初的懵懂，到对宁养服务理

念的深切体会；从小组社区活动

最初的频频受阻，到最后的面对

各种问题冷静的应对，志愿者不

得不说经历了心理的成长。此外，

对社会工作专业理念的深刻感悟，

强化了志愿者的专业认同度。白

晓荣总结：“所以用一句老话，

适逢成长，恰遇宁养！”

细心用心，诚惶诚恐

        “青海团队项目能够比较顺

利进行，离不开青海大学附属医

院宁养院的全力支持。”白晓荣说。

在三月份青海宁养项目的启动仪

式上，宁养院五位老师在百忙中

抽出时间参与启动仪式。仪式上，

宁养院安生花主任、赵隆香社工

纷纷表示，将给宁养团队工作的

开展提供力所能及的支持。启动

仪式中，医院高校双方领导的参

与为日后的合作打下了坚实的基

础。

随后项目团队全体成员奔赴宁养

院，就宁养院组织开展活动的地

点、患者的情况都做了基本的了

解。在个案的筛选中，宁养院和

志愿者按照病人的身体状况、家

庭情况，住址远近逐一筛查，最

后确定 18 个个案，并在第一次的

服务中，由宁养院老师带领入户，

介绍宁养项目，“可以说为服务

继续跟进打下了基础。”

        在志愿者每周的分享会上，

团队都会邀请宁养院老师参与，

大家就诸多问题展开讨论，使问

题最终得到解决。“宁养院在活

动场地极为紧缺的情况下，还是

尽力帮我们解决场地问题。”白

晓荣不无感激地说。宁养院里没

有窗户的储藏室、楼道的大厅都

成为了小组开展的场地。招募小

组活动人员时，宁养院提前帮忙

张贴通知，并电话通知，这都是

小组活动开展的有力支持。在社

区活动中，尤其是六月份的社区

活动中，宁养院老师主动承担起

义务为社区去居民讲解健康知识

的重任。

        “青海团队可以说是摸石头

过河——诚惶诚恐，无“前车之

鉴”，唯有细心用心，以及各个

团队之间的相互学习，才能顺利

开展并完成项目工作。”白晓荣说。

        白晓荣：青海师范大学法学
与社会学学院教师，主讲医务社
会工作、残障社会工作、社区概论、
人类学等课程。

【湖南】九九重阳 深情敬老

图为社区居民参与游园活动。

图为“九九重阳 深情敬老”活动现场。


