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在初中毕业之前，因为某些原因我下定决心立志学医，初衷简单而纯净，为了

让我爱的人和爱我的人身体安康。高二那年祖父因病痛去世，令我第一次那么真切的

体会到健康弥足珍贵，自此更加坚定了我读医的信念。幸运的是我最终达成了当初的

愿望，选择了来汕医完成自己的征程。

无论是作为医学生还是未来的医务工作者，生命里注定时刻与奉献爱心伴随，

而我虽然只是芸芸众生中的平凡人，但是一直都在不断的做我力所能及的事情。大一

开始我加入过不同的义工队，在各种志愿者活动里感受着这个世界的美好。我与宁养

义工队结缘在 2010 年，当初面试时却差点错过宁养这份缘。大三的时候同时报名了医

学院的爱心义工队和宁养义工队，而且都有希望进入，结果面试的时候，两队的面试

官师兄做了沟通考虑让我二者选一。宁养和爱心都是我意向的义工队，当时我考虑了

之后最终选择了前者，并不是因为两者孰优孰劣，因为内心有些情愫令我预感到加入

宁养义工队这个家庭我会有更多的经历和感悟。事实也证明，身为宁养义工队的老义

工，我的感悟和收获的确让我重新审视了生命和健康的价值，以及爱心的默默奉献却

又温情的力量。

在宁养义工队的两年时间里，我探访和服务过四五个不同的患者和家庭。或许

“幸福的人都是相似的，不幸的人各有各的不幸”是句残忍的哲言，但是宁养让这些

患者不幸的人生的最后时光再次感受到被关爱的幸福。无论是与他们简单的交谈，抑

或帮助他们做些力所能及的事情，还是最后在他们带着一份安详离去之后的默默祈

祷，这些经历都在我的记忆力留下无尽的感念。

第一次去探访的对象是位身患恶性卵巢肿瘤的阿姨，当时先去了阿姨家中跟阿姨

的丈夫林叔交谈心事。来之前我以为这种场合多少会有些沉重的氛围，但是那次林叔

的达观和他们在读小学的女儿的早熟使我的内心有些许的触动。或许在大多数的家庭

里，要面对亲人的不幸和终将离去的厄运，内心里的伤感和悲痛都是难以言表的，但

是林叔后来说那句话让我感受到了不一样的坚强，既然无法改变这样的命运，那就尽

自己所能让爱人最后的时间少些痛苦多些安宁。去医院的时候，我们在阿姨的病房里

与她谈心，虽然地方言语沟通上的不便让我没能过多的跟她沟通，但是我的所见仍然

对我有些冲击。阿姨当时只能依靠静脉营养维持着基本的营养需要，交谈时她时不时

的静默和因为多次输液而略显青紫的手在我脑中定格，这样的画面使我思索着健康的

意味。经过一个长长的假期后，再次去林叔家中探访时，被告知阿姨已经去世，虽然

我们对此有准备，但我还是有种说不出的伤感，可无论如何，希望我们在跟她接触的

日子里让她感受到了一种关爱。



宁养的每次探访并非只有沉重的记忆，同时我们会尽我们所能给我们的探访对象

或者家庭带去欢乐。最有印象的是跟当时的队友夏凯、喜茂他们一起过去濠江那边探

访祖孙三人的家庭，同时为小孩过生日。两个小孩都还是在读小学，哥哥性格很活

泼，弟弟稍显羞涩，家中只有高龄的奶奶照顾兄弟两人。但是两小孩的纯真让我感受

不到他们内心刚失去亲人的伤痛，或许他们太小，也或许他们不善于表达这份伤痛。

那天中午快到午饭的时间，我们几个队友分工，去附近的菜市场买完菜和肉，然后大

家下厨为他们祖孙准备午餐。洗鱼切菜的时候两兄弟也在一旁给我们帮忙打水，偶尔

还跟我们调皮，这时他们是快乐的，一种真切的快乐。而老奶奶则有些不好意思的看

着我们洗菜炒菜煮饭忙里忙外，也在一旁给忙着炒菜的队友喜茂、晓东递油盐之类的

辅料，当时拿着相机拍照的我，被这小屋里的温馨所打动，而老奶奶的严重早已经闪

动着感动的眼泪。如果我们能给他们带去真切的关怀和美好的回忆，希望可以让这灰

色的时间里多一些彩色的记忆。

在宁养义工队这个大家庭里的每个次不同的经历都是一份耐读的关于生命的故

事，但愿我们的陪伴是他们在最后的时间里最温馨的关于爱的礼物。而我也愿意继续

这份于宁养的这份情缘，继续去奉献这颗炽热的爱心。


